
臺南市立鹽行國中推動健康促進計畫特色 

一、 參加臺南市 111學年度健康促進學校標語設計比賽獲 

第一名及佳作 

得獎學生作品 

 

 

 

 

 

 

 

 



二、 參加衛生局委辦之「健康校園」計畫 

有鑑於國人近年來飲食精緻化，造成許多健康問題，

臺南尤為美食之都，學生健康體位議題遂成為校園推

動的重要工作之一，而國中生可能因同儕、壓力接觸

菸檳酒，如何防制也是一大考驗。故本校今年申請參

加衛生局委辦之「健康校園」計畫，計畫中安排健康

講座、菸檳酒防制宣導、實施健康體位宣導或活動、

以及失智症的介紹。希望能透過不同面向來推動健促

議題，建立學生、家庭健康觀念。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件：健康校園計畫成果報告書 

臺南市政府衛生局委託辦理 112 年度「健康校園」推動計畫 

成果報告 

申請單位:臺南市 鹽行國中  

註：本計畫書限用中文書寫 

 

 

 

【本計畫經費由衛生福利部國民健康署運用菸品健康福利捐支應】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

壹、 執行單位基本資料： 

1.機關團體名稱： 臺南市立鹽行國中 

2. 統一編號： 88797517 

3.登記地址： 臺南市永康區水漾路 110 號 

4.立案字號及日期： (政府機關構免填) 

5.金融機構名稱及帳號： 銀行名稱：永康區農會  帳號：00324160194260 

帳號：00324160194260 

戶名：臺南市立鹽行國民中學代收款專戶 

撥款金額：6720 

6.組織宗旨或任務： (政府機關構免填) 

7.負責人姓名： 林建佑 

8.主要推動者姓名： 姜忠宏、鄭盛元、江麗雯 

9.聯絡人姓名： 江麗雯 

10.連絡電話： 063538289#133 

11.傳真：  

12. 電子信箱（E-mail）： nicolavanli@gmail.com 

13. 全校教職員人數:26 學生人數：320 

 

貳、 成果摘要 

1、 運動週期改變：學生平均運動習慣達每週至少3天、累積至少

150分鐘，協助學生提高每週運動時間 

2、 持續推動民俗體育、普及化運動並結合體育競賽週活動，增加

學生活動量並強化運動技能，並於上述比賽宣傳菸檳防制。 

3、 運動社團能參與市級比賽，發揮學生運動精神及強健體魄，建

立標準體適能。 

4、 實施正確飲食課程並進行宣導，學生平均健康識能(含營養、

健康體位)的認知後測正確率達80%。 

5、 透過專業講師之教學活動，師生能認識菸檳酒傷害並學習拒   

菸技巧，建立正確觀念。學生對於菸、檳、酒相關認知後測正確率答

80% 



6、 師生能增進對失智症的預防與了解，學生對於菸、檳、酒相 

關認知後測正確率答 80%。 

 

參、 計畫期程 
期程(年/月) 

推動內容 
112/03 112/04 112/05 112/06 112/07 

(一) 制
定
學
校
健
康
策
略 

每學期初提出健康管理策
略，並於期末評估效益。 

     

  

實施「大跑步計畫」，鼓勵
體位不佳學生運動。 

     

    

(三)實施各項
衛教 

工作 

管理體位需改進的學生，
提供監控與改善策略 

     

     
建立無菸檳校園環境及舉
辦菸檳害防制宣導活動。 

     

 
提供學生均衡營養之午餐
及每週一蔬食日活動。 

     

     
(四)健康教育
課程 

及活動 

健康體育課程推行班級團
體體能運動。 

     

     
2.成立學生運動社團（田
徑、足球、籃球隊等）。 

     

     
4.每學期進行營養教育宣
導。  

     

  

(五)實施專題
講座、座談會 

健康飲食與體位、煙檳酒
防制、失智症宣導。 

     

  

(六)舉辦各項
競賽活動 

舉辨班際體育競賽。  
 

    

  
(七)體適能教
育、提倡規律
運動、養成健
康儲蓄觀念 

利用健康護照與體適能管
理自身健康狀況 

     

  
結合大跑步計畫，鼓勵學
生戶外活動。 

     

     
每日早晨導師時間進行各
班自選特色體育活動。 

     

     
     

成立籃球、田徑等社團，
鼓勵學生參加，足球隊並
聘請專業教練指導。 

     

     

申請市府普及化運動及民
俗運動計畫經費。 

     

    
(八)建立健安
全的校園環境 

開放學校運動場……等運
動設施，提供社區民眾運
動環境，促進健康行為的
動力。 

     

     

定期檢查各項校園設施並
進行維護工作。 

     

     
建構完善、安全的校園學
習環境、以達到學生「無
傷病」之目標。 

     

     



期程(年/月) 
推動內容 

112/03 112/04 112/05 112/06 112/07 

建立無菸(檳)、無毒校園
環境。 

     

     
 
 

(九)建立「學
校－社區」良
好合作關係 

開學初舉辦家長親師座談
會，宣導「健康校園計
畫」之精神和內涵。 

     

  

邀請具醫護背景之志工團
隊到校宣導，融入健康飲
食觀念。 

     

    

 

肆、 執行策略及方法 

一、 實施 SH150大跑步計畫，並宣導下課教室淨空，鼓勵學

生增加運動時間。 

二、 運動性社團積極參加比賽，本學期木球隊共計參加8場比

賽(含市級及社區性比賽)，Teeball 隊與籃球隊參加112年

臺南市對抗賽、田徑隊參加112年春季盃比賽。透過訓

練，武術隊參加社區比賽，使學生於運動中獲得成就與樂

趣。 

三、 舉辦七~九年級班際球類對抗賽，鼓勵學生利用課餘時間

練習。 

四、 購置專業訓練器材，如啞鈴、彈力帶、起跑架，請教練或

體育老師於課程中教導學生使用，提高肌力。 

五、 聘請講師教授專業知識，提高健康知能。 

六、 於健康課中融入健康飲食教學，推行健康餐盤概念。 



 

伍、 執行成果 

一、 照片及說明至少8張 

    學生健康體位議題遂成為校園推動的重要工作之一，而國中

生可能因同儕、壓力接觸菸檳酒，如何防制也是一大考驗。故

本校今年申請參加衛生局委辦之「健康校園」計畫，計畫中安

排健康講座、菸檳酒防制宣導、實施健康體位宣導或活動、以

及失智症的介紹。希望能透過不同面向來推動健促議題，建立

學生、家庭健康觀念。另外，本學期也舉辦多項班際球賽，讓

學生能在競賽中獲得成就感與學習球類運動技能，以期成為成

長後的休閒興趣，藉以做到「運動一生、健康一生」！ 

菸檳酒防制議題講座 



        電子菸防制宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

      菸檳酒防制講座前後測 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              健康知能講座-健康飲食(有獎徵答) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              健康知能講座-健康飲食(民健康餐盤) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



失智症講座 

邀請奇美醫院講師以繪本共讀的方式讓孩子了解失智症 

                    失智症講座 

邀請奇美醫院講師以繪本共讀的方式讓孩子了解失智症 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             



       晨間實施 SH150大跑步計畫(跑步前熱身) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        晨間實施 SH150大跑步計畫(跳繩運動) 

 

 



       晨間實施 SH150大跑步計畫(樂活跑步) 

 

運動性社團參加全市比賽(臺南市 112年 TEEBALL對抗賽) 

舉辦班際羽球賽 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

舉辦班際排球賽 

 

 



身體活動（運動行為）改變統計表 

身體活動（運動行為）改變統計表 
項目 統計結果 

1 □有---------------------------------------------------__92___% 

□沒有-------------------------------------------------___8__% 

2 □0 天--------------------------------------------------___5__% 

□1-2 天------------------------------------------------___30__% 

□3-4 天------------------------------------------------___10__% 

□5-6 天------------------------------------------------___30__% 

□7 天--------------------------------------------------___25__% 

3 □10 分鐘以下-------------------------------------------___12__% 

□10-30 分鐘--------------------------------------------____22_% 

□30-60 分鐘--------------------------------------------____33_% 

□60 分鐘以上-------------------------------------------____33_% 

4 □0 天--------------------------------------------------___4__% 

□1-2 天------------------------------------------------____25_% 

□3-4 天------------------------------------------------___16__% 

□5-6 天------------------------------------------------____25_% 

□7 天--------------------------------------------------___30__% 

5 □10 分鐘以下-------------------------------------------__12___% 

□10-30 分鐘--------------------------------------------__25___% 

□30-60 分鐘--------------------------------------------___33__% 

□60 分鐘以上-------------------------------------------____30_% 

6 □喜歡--------------------------------------------------__79___% 

□還好--------------------------------------------------__17___% 

□不喜歡------------------------------------------------___4__% 

7 □跑步--------------------------------------------------__33___% 

□跳繩--------------------------------------------------___20__% 

□騎腳踏車----------------------------------------------___54__% 

□游泳--------------------------------------------------___29__% 

□打球--------------------------------------------------___71__% 

□跳舞--------------------------------------------------___17__% 

□其他--------------------------------------------------___12__% 

 

8 □可以跟同學一起玩------------------------------------- _63____% 



□可以拿到獎勵品----------------------------------------___8__% 

□可以紓壓、放鬆---------------------------------------__71___% 

□運動很快樂-------------------------------------------_75____% 

□其他--------------------------------------------------_8____% 

9 □會喘、很累--------------------------------------------__20___% 

□不知道做什麼運動--------------------------------------__8___% 

□運動很無聊--------------------------------------------__8___% 

□沒有時間----------------------------------------------- 8____% 

□其他--------------------------------------------------__0___% 

10 □變得更健康--------------------------------------------__88___% 

□體態改變----------------------------------------------__54___% 

□和同儕感情變好----------------------------------------__29___% 

□其他--------------------------------------------------__4___% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



健康識能講座-1(營養、健康體位) 統計表 

    健康識能講座-1—統計表 

 

健康識能講座前測-營養、健康體位 

1-6 題解答：212321 

7-12 題解答：321244 

項目 結果統計 

1-6 題全部正確 ____8_______%(共__2___人) 

1-6 題正確 5 題 ___16______ %(共__4___人) 

1-6 題正確 4 題 ____32_____ %(共___8__人) 

1-6 題正確 3 題 ____32____  %(共___8__人) 

1-6 題正確 2 題 ____ 4_______ %(共___1__人) 

1-6 題正確 1 題 ____8_______%(共___2__人) 

1-6 題全部錯誤 ____0_______%(共__0___人) 

7-9 題全部正確 ____24______%(共___6__人) 

7-9 題正確 2 題 ____28______%(共___7__人) 

7-9 題正確 1 題 ____32______%(共__8___人) 

7-9 題全部錯誤 _____16______%(共__3___人) 

10-12 題全部正確 _____88______%(共__22__人) 

10-12 題正確 2 題 ____ 4_______% (共__1__ 人) 

10-12 題正確 1 題 ____4_______%(共___1__人) 

10-12 題全部錯誤 ____4_______%(共__1___人) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



健康識能講座-1—統計表 

 

健康識能講座後測-營養、健康體位 

1-6 題解答：212321 

7-12 題解答：321244 

項目 結果統計 

1-6 題全部正確 _____96______%(共___24__人) 

1-6 題正確 5 題 ____0_______%(共___0__人) 

1-6 題正確 4 題 ____0_______%(共___0__人) 

1-6 題正確 3 題 ____4_______%(共___1__人) 

1-6 題正確 2 題 ____0_______%(共___0__人) 

1-6 題正確 1 題 ____0_______%(共___0__人) 

1-6 題全部錯誤 ____0_______%(共___0__人) 

7-9 題全部正確 ____96_______%(共___24__人) 

7-9 題正確 2 題 ____0_______%(共___0__人) 

7-9 題正確 1 題 ____0_______%(共___0__人) 

7-9 題全部錯誤 ____4_______%(共___1__人) 

10-12 題全部正確 ____96_______%(共___24__人) 

10-12 題正確 2 題 ____0_______%(共____0_人) 

10-12 題正確 1 題 ___0________%(共___0__人) 

10-12 題全部錯誤 ____4_______%(共___1__人) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



健康識能講座-2(菸、檳、酒) 統計表 

 

健康識能講座-2—統計表 

健康識能講座前測-菸、檳、酒 

解答: (4)(4)(3)(3)(2)(3)(5)(3)(11)(1) 

項目 結果統計 

1-10 題全部正確 _____29______%(共_7____人) 

1-10 題正確 9 題 ____46_______%(共__11___人) 

1-10 題正確 8 題 _____13______%(共__3___人) 

1-10 題正確 7 題 ____8_______%(共___2__人) 

1-10 題正確 6 題 ___________%(共_____人) 

1-10 題正確 5 題 ___________%(共_____人) 

1-10 題正確 4 題 ___________%(共_____人) 

1-10 題正確 3 題 ___________%(共_____人) 

1-10 題正確 2 題 ___________%(共_____人) 

1-10 題正確 1 題 ____4_______%(共__1___人) 

1-10 題全部錯誤 ___________%(共_____人) 

10-12 題全部錯誤 ___________%(共_____人) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



健康識能講座-2—統計表 

健康識能講座後測-菸、檳、酒 

解答: (4)(4)(3)(3)(2)(3)(5)(3)(11)(1) 

項目 結果統計 

1-10 題全部正確 ______84____%(共__20__人) 

1-10 題正確 9 題 _____4_____%(共__1__人) 

1-10 題正確 8 題 _____8____%(共___2__人) 

1-10 題正確 7 題 ___________%(共_____人) 

1-10 題正確 6 題 ___________%(共_____人) 

1-10 題正確 5 題 ___________%(共_____人) 

1-10 題正確 4 題 ___________%(共_____人) 

1-10 題正確 3 題 _____4______%(共__1___人) 

1-10 題正確 2 題 ___________%(共_____人) 

1-10 題正確 1 題 ___________%(共_____人) 

1-10 題全部錯誤 ___________%(共_____人) 

10-12 題全部錯誤 ___________%(共_____人) 
 

失智友善社區講座滿意度統計表 

請以「V」方式回答下列題目 
5 

非常滿意 

4 

滿意 

3 

普通 

2 

不滿

意 

1 

非常不滿意 

1. 我對此課程整體滿意度 80% 20%    

2. 我對老師的上課方式 75% 25%    

3. 我對老師的上課內容 75% 25%    

請以「V」方式回答下列題目 
5 

非常同意 

4 

同意 

3 

普通 

2 

不同

意 

1 

非常不同意 

4. 課程可以讓我瞭解失智症    75%   25%    

5. 上完課後我能友善失智者及

家屬 
   80%   20%    

 

 

 

 



陸、 評價 

   精隨著國人飲食的精緻畫，許多健康問題也隨之浮現，且年

齡逐漸下修，常見國中、國小學生體重超重，實為日後健康隱

憂，加上臺南人飲食偏甜，手搖飲料充斥市面，長期飲食失衡

易造成肥胖，高糖、高脂肪等「垃圾食品」不但讓人腰圍和體

重飆升，還會給人帶來情緒和精神健康等一系列問題，因此建

立學生健康飲食與運動的觀念刻不容緩。 

    從健康知能前後測、菸檳酒講座前後測，可以發現學生對

於健康飲食、菸檳酒防制的相關知能提升至 80%以上，而身體

活動行為統計表也可得知學生普遍喜愛運動，而球類或競技類

運動更能引發其興趣，故本計畫中提倡舉辦班際球賽，實能提

升學生運動意願。另外，在舉辦失智症講座後，學生也都能理

解身邊失智症家人的無助與需求，更能同理與協助失智老人。   

    透過「健康校園」計畫使原本的健促議題能充分發揮，經

費挹注也能有更多資源辦理增能講座、發展更多體能活動，藉

此達到由內而外的飲食運動觀念改變。 

 

柒、 檢討與建議 

    本計畫除了宣導健康飲食與體適能之外，還有國中生最容

易遇到的煙檳酒防制，非常符應國中階段健康知能需求。其中

更有失智症之宣導，讓學生能了解國人目前面臨的健康難題，

並且透過宣導將失智症預防的概念推展至家庭裡。 

    未來希望能夠增加失智症舉辦的場次，並且可以直接於班

親會、社區健康增能活動中，向家長宣導健康飲食與運動對預

防失智症的重要。 

     

 

 

 

 

 

 


