
 
昭明國中美食達人秀 ～ 我的綠色餐桌 教案 

 
一、教學設計理念說明 

 

培養學生了解均衡飲食及良好飲食習慣的重要性。本單元將透 過「食農」好安心主題，養成學生 

健康飲食的生活能力。也讓學生能認識台灣在地好食好農，希望學生對於在地食材與農業有更深 

入的認識與體驗。 

 

二、教學活動設計   

實施年級 二年級 設計者  
林彥伯 

跨領域/科目 健體領域 總節數  10 節，共450分鐘 

總綱核心素養面向  總綱核心素養項目  總綱核心素養項目說明 

 
A 自主行動 

A2 系統思考與解決問題 
E-A2 具備探索問題的思考能 
力，並透過體驗與實踐處理日 

常生活問題。 

 
學習  

重點  

學習  

表現  

4a-III -3 主動地表現促進健康的行動。 

4a- I - 2 養成健康的生活習慣。 

 
學習  

重點  

學習  

內容  

Da-III- 1 衛生保健習慣的改進方法。 

Da- I - 1 日常生活中的基本衛生習慣。 

導引問題 

1. 為何強調當季食材？ 

2. 台灣在地食材有哪些？ 

3. 根據七股在地食材怎樣設計行銷策 略？ 

學習目標 
1.能了解綠色飲食議題及重要性 

2.能利用網際網路蒐集臺南市的在地化食材資料。 

3.能瞭解在地化食材的重要性，並與生活做連結。 
4.能養成使用在地化食材健康飲食的觀念，並懂得對自然的感 恩與惜福。 

5.能為在地食材設計行銷方式。 

 
融入之議題 
（學生確實有所探 

討的議題才列入） 

實質內涵 
 

 
融入之議題 
（學生確實有所探 

討的議題才列入） 

所融入之單元 
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ofile_browser 
「二十四節氣」聽起來好傳統？它可是超科學產物（2017）。引 自： 

https://www.thenewslens.com/video/67727 

24 節氣怎麼來?跟著太陽走－民視新聞（2011）。引自： 

https://www.youtube.com/watch?v=5YngJ9-l7E 

 

教學活動內容及實施方式  時間  教學資源 

教學前準備 

教師先就蒐集綠色飲食相關資料，為接下來的活動做基本概念準備。 

第 1-2 節律 《食在有趣》 

一、引起動機 

展示世界各國綠色飲食相關標誌 

 
二、發展活動(學習內容) 

1. 為何需要綠色飲食？綠色飲食的由來。 

2. 認識綠色飲食的定義。 

3. 了解綠色飲食的特點。 

4. 綠色餐飲餐廳及食譜介紹 

 
三、綜整活動(學習表現) 

設計綠色飲食標章，以小組合作方式完成，並將完成作品展現。 

第 3-5 節 《把握當食》  

一、引起動機 

展示臺南各區當季蔬果圖片，讓學生認識每種蔬菜水果產季 

二、發展活動(學習內容) 

1. 認識「在地消費 GO」「食物里程」「產銷履歷」的意義。 

2. 農藥對蔬菜的危害 

3. 農藥對環境的危害 

 

三、統整活動(學習表現) 
分組討論將臺南市各區蔬果按地區標示出來，並合力完成「臺南 

lone stay 年曆」，第 6 節課時發表成果。 

 
第 6-7 節 《美食鑑賞家》 

 

5 分 

 

20 分 

 

20分 

 

5分 

 

20分 

 

20 分 

 

電腦、投影 
機 

 

四開圖畫 
紙、彩色筆 

 

蔬菜圖片 

 

電腦、投影 
機 

 

壁報紙，彩 
色筆 
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學習資源 

https://www.facebook.com/coataiwan/?eid=ARAD7eruDrsPQH
https://www.facebook.com/taptaiwan/?fref=pb&hc_location=pr
https://www.thenewslens.com/video/67727
https://www.youtube.com/watch?v=5YngJ9-l7E


 
一、引起動機 

展示第 5 節各組成果。 

 
二、發展活動(學習內容) 

1.一年不同時節有不同蔬果作物產期，認識老祖宗的智慧「二十四節 

氣」相關知識，並結合 台灣特色食材，傳遞吃食當季當令的正確 飲 

食觀念與知識。 

2.台灣不同縣市也有不同農作產期，以吃在地、吃當季為課程教學主 

軸，從認識各地區特色與農產品，延伸認識餐桌上的當季食材。 

 
三、統整活動(學習表現) 

分組討論將設計「台灣走透透」旅遊地圖 

 

一、引起動機 

學生口頭介紹一樣最喜歡的在地特色小吃或農產食材。 

 
二、發展活動(學習內容) 

1.複習七股農業的作物有哪些?可作為什麼變化料理或伴手禮？ 

2.依照 24 節氣區分，一年到頭的農產品可成為什麼變化料理？ 
3.討論如何將在地農產品推廣出去，用變化料理方式？文字廣告行 

銷？網路媒體打響知名度？或是其他方法？ 

 
三、延伸學習活動  

分組討論為七股農產品設計一份產銷計畫，各組輪流上台分享。 

5分 

 

20 分 

 

 

 
20 分 

 

5 分 

 

20 分 

 

20 分 

電腦、投影 

機 

 

電腦、投影 
機 

 

壁報紙，彩 
色筆 

 

壁報紙，彩 
色筆 

 

第 8-10 
節 



 


